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GEWuRZ-ERDBEEREN MIT VANILLECREME

Zutaten:
FUr ca. 4 Portionen

Far die Vanillecreme:

500 ml Milch

Mark von einer Vanilleschote

abgeschalte Schale einer viertel Bio-Limette
5 Eigelb (GroRe M)

90 g Zucker

20 g Speisestarke

Fur die Gewlrz-Erdbeeren:
250 g Erdbeeren

1 Bio-Limette

1/4 TL Pfeffer

1 Msp. Kardamon

1 Prise Muskatnuss

1 EL Ahornsirup

Zum Garnieren:
4 EL Nuss-Granola

Zubereitung:
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Die Vanilleschote auskratzen. Vanilleschote und -mark mit Milch und der Limettenschale kurz
aufkochen. Das Eigelb mit Zucker und Starke mit dem Schneebesen eines Ruhrgerates 5 Minuten
cremig ruhren.

Die heiRe Gewlrzmilch durch ein Sieb unter langsamen RUhren dazu gieRen. Die Creme

in den Topf geben und unter standigem Rihren 1 Minute aufkochen lassen. In kleine Schalen oder
Glaser geben und mindestens 2 Stunden abgedeckt kihl stellen.

Die Erdbeeren waschen, putzen und vierteln. Die Limette mit heilem Wasser abspulen und trocken
reiben. Die Halfte der Limette hauchdinn schalen und die Schale fein wurfeln. Gewlrze mit
Erdbeeren, Ahornsirup und Limettenschale mischen und zugedeckt 10 Minuten durchziehen lassen.
Auf die Creme geben und mit Granola garnieren.

Hof Westhues | Gregor und Susanne Westhues | Meerweg 1 | 33378 Rheda-Wiedenbriick | www.hof-westhues.de


http://www.tcpdf.org

