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HEIDELBEER-SALAT MIT MARINIERTEM
BROKKOLI

Zutaten:

Flr den Salat:

120 g Wildkrautersalat
40 g Kurbiskerne

1/2 Gurke

200 g Heidelbeeren
200 g Feta-Kase

FUr den Brokkoli:
1 kleiner Brokkoli
2 EL Butter

2 EL Sojasauce

Far das Dressing:
2 EL Dattelbalsam
6 EL Olivenol
Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Den Salat waschen und gut abtropfen lassen. Die Kirbiskerne in einer beschichteten Pfanne
anrosten und abkUhlen lassen.

Hof Westhues | Gregor und Susanne Westhues | Meerweg 1 | 33378 Rheda-Wiedenbriick | www.hof-westhues.de



Die Gurke waschen, der Lange nach halbieren und in Scheiben schneiden. Die Heidelbeeren waschen
und trocken tupfen. Den Feta-Kase in mundgerechte Wirfel schneiden.

Den Brokkoli in kleine Réschen teilen, waschen und abtropfen lassen. Butter in einer Pfanne
schmelzen lassen und den Brokkoli ca. 4-5 min. scharf anbraten. Mit Sojasauce abléschen und vom
Herd ziehen.

Alle Zutaten fur das Dressing verquirlen.

Den Salat in eine Schissel fullen und mit dem Dressing vermischen. Gurke, Brokkoli, Heidelbeeren,
Fetawurfeln und Kurbiskernen unterheben und servieren.
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