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SPARGEL-ROSTBROTE MIT ERDBEEREN

Zutaten:
Fir 4 Brote:

4 Scheiben kraftiges Sauerteigbrot

1 Avocado

6-8 Erdbeeren

1 Handvoll Wildkrauter-Salat

150 g Ziegen-Frischkase (Alternativ Doppelrahm-Frischkase)
6 Stangen grlner Spargel

Olivendl

1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer, Zucker

Zum Garnieren:
eine halbe Schale Rettich-Kresse

Zubereitung:

Die Avocado halbieren, entkernen, aus der Schale I6sen und in feine Scheiben schneiden. Die
Erdbeeren waschen, das Grin entfernen und vierteln. Den Salat waschen und trockentupfen.

Den Spargel waschen, das holzige Ende abschneiden und das untere Drittel schalen. Der Lange nach

halbieren (je nach Dicke ggf. vierteln) und schrag in ca. 5 cm lange Stlicke schneiden. In einer
Pfanne mit 1 EL Olivendl rundherum ca. 5 Minuten bissfest anbraten, dabei eine Prise Salz und

Hof Westhues | Gregor und Susanne Westhues | Meerweg 1 | 33378 Rheda-Wiedenbriick | www.hof-westhues.de



Zucker einrieseln lassen, minimal karamellisieren lassen.

Die Brote mit Olivendl betraufeln, mit Salz und Pfeffer wiirzen und in einer Pfanne auf mittlerer Hitze
oder einem Kontaktgrill anrésten. AnschlieBend nach Belieben mit einer Knoblauchzehe einreiben.

Die Rostbrote mit Ziegen-Frischkase bestreichen und mit Avocado, Spargel, Erdbeeren und Salat
belegen. Mit Kresse garnieren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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